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CAXETAK

AyTtomoOuiicku caobpahaj je jemaH oJ TJIaBHUX M3BOpa OyKe Y HACEJbEHHM IOJPYYjuMa
KOjH TIOCTIEIIbUX ACIeHH]ja OeJIeKH BEUKH MOPAcT. Y THI] TAaKO CTBOpPEHE OyKe 3aBUCH O]
Bulle (aKTOpa: MECTO M KBAJIUTET IyTeBa, BPCTAa M BEJIIMUMHA BO3WIIA, BO3aUKa KYJITYypa,
uTA. Y MUIMOHCKHUM TpaJioBUMa je INPOMET BO3WJAa Ha PACKPCHHUIIAMa y TOKY JlaHa U 10
30.000 mo npousBonu Oyky of, y mpoceky, 70 dB(A). biusuna aepoapoma HacesbeHUM
HOAPYYjUMa je jefaH o 030MIbHUX MpobiIeMa. YTHIA] OBAKO CTBOpEHE OyKe 3aBUCH, TOPE]
0CTaJIoT, U OJf TUIIa aBHOHA, Opoja JIeToBa y TOKY JlaHa U BUXOBUX IyTama. J[Ba cy riiaBHa
u3Bopa Oyke u BuOpauuja oBor Tumna caodpahaja: mpoyiazak TEPEeTHUX M MyTHUYKAX BO30Ba
Ha PEJOBHMM JIMHUjaMa, Te IONpaBKa M HU3Tpajma >KeIe3HHUKe HHQpacTpykType. 3a
CTaHOBHHUKE y Onm3uHM npyra HuBo Oyke je m3mely 60 dB(A) m 85 dB(A). IMToceOny
Naxmpy Tpeba MOKIOHUTH IUIAaHUPAkY H3IPalbe HHIYCTPH]CKUX 30Ha, CIOPTCKHUX TepeHa U
BEJIMKHX IIEIIAUYKUX 30HA. Y OKBHPY CEMHHapa 3a CTPYYHO yCaBpLIaBame HACTaBHHUKA y
CpemmBUM W OCHOBHUM ImKojama, mox HasuBoM EKO OU3UKA, ompkaHOM TOKOM
mkosicke 2003/2004. roaune y I'mmuasuju y Kpymesiy n Ha [IM® — Oncek 3a Qusuky y
Humy, u3Bohena je paguoHWIA MOA HCTHM HACIOBOM Kao W OBaj paj, IO IPHHIHUILY
aKTHUBHOT yuewa. [loda3HuIm TOr ceMuHapa HHUCY OWIM caMO HacTaBHHUIM M mpodecopu
(uzuke, Beh 1 Hale Kosere XxeMu4apu 1 OHOJIO3H, 1A YaK U YUYUTEIbH.

Kibyune peun: 3ByKk, Oyka, nenudes, pox

1. YBoa

3arahere OyKOM MOXKeMO Ie(HHICATH Ka0 HEXEJheHH HHBO 3BYKa KOjH HAC OKPYXKYje TOKOM
JHEBHUX W HOhHMX akTuBHOCTH. [locToje paznuuutu u3Bopu Oyke, a Hajuyemihie Cy Be3aHH 3a Pa3Boj
ypOaHUX CpelMHA: ayTOMOOMIICKH, Ba3yIlIHU M JKEJIe3HUUKH caoOpahaj, MHIIyCTPHjCKU U3BOpH, OyKa
U3 CyCeNCTBAa M PEKPEaTHBHHX LIEHTapa, W MHOTH IPYrH. BpojHu cy (akTopu KOjH JOHpPHHOCE
npoOiieMy BHCOKOT HHBOa OyKe, a Kao TJIaBHE MOXXEMO H3IBOJjUTH: a) moBehame HaceJheHOCTH, a
caMHM THUM W TIoBehame ypOaHu3anmje cpequHe W ypOaHe akTUBHOCTH; 0) moBehame MHTEH3UTETa
ayTOMOOMIICKOT, Ba3yIIHOT M YKeJle3HNIKOoT caoOpahaja.
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JaHac ce y MHOTHM 3eMJbaMa CBETa IOKJIAma BENMKa Maxma Oymu W 3aralemy >KHBOTHE CpEIHE
Oykom. Tum mpoOiiemom ce He OaBe caMo MojeAMHIM, Beh crenujaan3oBaHM THMOBH Ha HUBOMMA
PETHOHA U APKaBe Y IIEIHUHH.

IMomro je Oyka 3HauyajaH mpoOJieM 3aIUTHTE YOBEKOBE CPEIMHE, MOceOHA MaXKkha ce MOKIama U
CpEeICTBUMA KOja ce MOpajy M3IBajaTH Kao TUPEKTHA mocienuna Oyke M HeaaeKBaTHE NPEBCHTHBE H
3allITHTE, a TO Cy: a) 3a HaJOKHaAy TyOHTaka y NPOAYKTUBHOCTH YCIeN JIOIIEe KOHIEHTpAIHje,
npobiieMa y KOMYHHKAaIMjU YCJIeA CTaTHOT 3aMopa; 0) 3a HaIOKHaIy TPOIIKOBA Je4eHmha O0NecTH
HecaHulle, TiayBohe W cTpeca; B) 3a HaJOKHaAy ryOMTaka ycjel CMamema BpPEIHOCTH ngodapa y
obnmactiMa Benuke Oyke; T) 3a HAaIOKHAIY JICUCH-Q OMIUTET MCHXO(QHU3UYKOr CTaka Kao MOCICIUIE
CTaJTHOM H3Jaramy Oyuu.

2. lubeBn

Hakon o0pajie oBe HacTaBHE jenuHUIlE, haiu Tpebda na:

1. O0jacHe OCHOBHE YHIHCHUIIC Y BE3U Pa3IMYUTHX U3BOpa OyKe.

2. Youe mpeaHOCTH U HENOCTATKE KHUBOTA y ypOAHUM CpeJiHama.

3. ObjacHe OCHOBHE Hay4YHE M €KOHOMCKE KOHIIETTe Koje Tpebda MMaTd y BHIY NPUIHKOM
aHaJIM3e CBUX acliekaTa y Be3H U3BOpa U 3aIITHTE 0J OyKe.

4. Hayde na mpukyrubajy mogatke Ha TEpeHy, Ia UX MPABHJIHO oOpaie, IpeacTaBe, U M3 TaKo

JOOMjeHuX TIoIaTaKa Jia U3ByKy ojipelheHe 3aKibyuKe.
3. Ilpernen HacTaBHe jeMHHIIE:

I. Yumenune o epextrma Oyke
II. Peunuk nojMoBa y Be3u Oyke u 3araljemba 3ByKOM
III. AKTHBHOCTH y TOKY 00pajic HaCTaBHE jeINHHIIC
A. YnyTcTBa 32 HACTaBHUKA
b. Cnenn¢uyne akTHBHOCTH
1. OcHoBe 0 3BYKY U Oy1u
2. T'padwmuko npencraBibame pe3yirara y Be3u caodpahajue Oyke
3. TpeHnoBu y ynaramnuMa y HCTPOKUBAIGE U Pa3Boj
4. bynyha uctpaxoBama
5. Pacnpasa o Oynu y Hamioj cpeAnHA
B. OxroBopu y Be3u HEKHMX MUTamka BE3aHUX 32 aKTUBHOCTH Y TOKY 00pajie jeANHUIIE.
IV. HcrpaxuBama
V. IlpencraBibame pesynraTta U JUCKyCcHja

4. CyrecTtuje HACTABHUKY

[Ipennaxxemo BaM aa y paay ca hanmma uzBenere cienehe akTMBHOCTH

AKTHUBHOCT 1: OCHOBE O 3BYKY U BYIH. [TorpebHo je na 0OHOBHUTE 3Hama O 3BYKY U OyliH,
TE ]a UMaTe Pe3yJNITaTe TePEHCKOr MCTPaXKHBamba Koje je CIpoBeo hak o M3BopHMa OyKe y JOKAIHO]
CpeAMHU U TUME KOMIUIETHpaTe Tabemy.

AKTUBHOCT 2: TPA®UYKO IIPEACTABJPABE PE3VIITATA CAOBPARAJHE BVYKE.

Hayuntn hake nma mpaBWiIHO mpencTaBibajy pesyirare Koje cy oOpaimiu W ca THX rpaduka na
MOKYIIAjy a U3BYKY HEKE 3aKJbYUKe
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AKTHUBHOCT 3: TPEHAOBU ¥ UCTPAXUBABY U PA3BOJY 3ALUTUTE OA BYKE. Osa
aKTHBHOCT TIOKa3yje Be3y n3Mely HCTpakuBama M pa3Boja 3allTHTE Of OyKe.

AKTUBHOCT 4: BYAYRA UCTPAXKNBAA. Oxpabputu hake na caMmu ucTpaxyjy HOBE U3BOpE U
Mepe 3a 3aITUTy oJ] OyKe.

AKTUBHOCT 5: PACIIPABA O BYIIM V HANIOJ CPEJVHU. bamm Mory na pacrpaBibajy
YCMEHO WIIH [1a PE3CHTY]y BUXOBE MOTJIe e Ka0 HAMMCAHU MaTepHjal.

5. Peunuk nojmoBa

Kpo3 papn ca hanuma tpeda yka3aTé Ha MoOjaBy HEKHX HOBHUX pedyd 00pagoM OBE HACTABHE jeJHHHULIC.
Te peun Tpeba na yMHE MHUHHjaTypHU PEYHHMK HOBHX II0OjMOBAa KOjU je 00aBe3aH y3 OBaKaB THII
pamuonuie. OBne hieMo caMO TakCaTUBHO HAaBECTH HOBE PEYd U IMOjMOBE Koju ce cpehy y nurepatypu
BE3aHOj 332 OBy TEMAaTHKy: aKyCTHKa, Jenuoesn, (oH, MHTEH3HWTET, n30(poHMja, jaunHa 3ByKa, HHBO
Oyke, CBercka 3apaBcTBeHa opranusanuja (World Health Organization - WHQO), TeXXUHCKE KpUBE.

6. EdexTn Oyke

Caercka 3apaBcTBeHa opranmsanuja (WHO) ykaszana je Ha YHECHUIY Ja Oyka MOXKeE [a yTUYe Ha
JbYNICKO 37paBJb€ W OIIITE CTake OpraHM3Ma Ha BHIle HauwHa. Kao mociemuma OyroTpajHOr U
KOHCTAHTHOT M3Jlarama OylM, MOTYy Ce jaBUTH: HepBo3a, nopemehaj cmaBama, Temkohe y
KOMYHUKAIIHjU, TyOHTaK PaJHUX CIOCOOHOCTH, aCOIMjaTHO MOHANIAke U ryOuTak ciyxa. byka Moxe
M3a3BaTH arpecHBHOCT M HEPBO3Y Kao IIOCIEAWIIE OMETama, NPEKHAama M CKpeTama NMaXIE ca
PEIOBHUX PAJHUX AKTUBHOCTH.

[lopemehaju akTUBHOCTH Cy BpIO BakaH I[OKa3aTesb yTHIAja Oyke Ha pa3Boj ApymTsa. Ilo
pe3ynratuMa HCTpaxkuBama ayctpanujckor CaBera 3a 3amuTuty okonuHe (Australian Environment
Council - AEC) w3 1988. ronmuHe nBa HajBakHWja mopemehaja Koja ce jaBJbajy Kao IMOCIICTUIIA
uznaramy Oyke cy: mopemehaj cimyxa u mopemehaj cHa. On ykymHor Opoja ucnuranuka 41% uma
mpobnema ca mopemehajem cimyxa, a0k 42% wucnuranuka natd ox nopemehaja cHa (Hajuenthe
HECaHHUIIE).

Uctpaxyjyhu ytrnaj Oyke Ha 3IpaBibe JbYM HAyYHHIN CY YKA3aJId Ha BEIUKH OpOj 37ApaBCTBEHHX
nopemehaja. Ocobe Koje Cy M3II0KEHE BUCOKOM HHUBOY Oyke (MoceOHO IMopes aepopoMa U BETHKHX
ayTO-ITyTeBa W JKEIE3HWYKHX IpyTa), Y Hopehemy ca OHMMa KOjU Cy Jajbe O OBHX M3BOpa Oyke, y
Behem Opojy uMajy cumnrome riaBo0oJbe, NMajy oBehaHy OCETJHMBOCT Ha Mame Hajpaxaje, y Behoj
MepH KopHcTe ymupyjyha cpeicTBa M NWIyle 3a chaBame, W demhe Tpaxe momoh ekapa
MICUXOTepaneyTa.

W3znarame Oynu Takohe DOMPHHOCH Magy MMYHHUTETA W OMIITET (PU3MUKOT CTamha OpraHu3Ma, IITO ce
MaHudecryje Kpo3: noehanm Opoj mpexiiaga TOKOM TOJAMHE, MOoBehaHMX TpoMeHa NpUTHCKA WU
OCTAJIMX KapAMOBACKyJIapHHUX Ipodiema, Te noBehanux npobiema y cucTeMy 3a Bapembe, T0ja3HOCTH
MOCJIE/INIIA KOj& OHA HOCH.

[ocroje yBepspbHBH JJOKA3W Jia IyTOTPajHO m3narame Oynu on mpeko 80 dB(A) Moxe m3a3BaTu TpajHO

omrehemwe ciryxa, na 4ak u rimyBohy. CreneH omtehema ciryxa 3aBUCH O] BpeMeHa H3Jlarama OyIy u
CTETIeHy jaunHe OyKe M3HAaJ] Ha3HAYE€HOT HUBOA.
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7. llpumep 3a oOpany: AKTHBHOCT 2 - I'padmuko npeacraB/bame pe3yjTara y Be3u
caodpahajue Oyke

JAEO A: Tab6ena 1 xoja je mata npeacraBjba CKyI nojgaTaka o 06pojy Bo3mia (ykymHoM B wimum mo tumy
Bo3miia: Jaka By u Temka Br) koja mpol)y HekoMm o1 n3abpaHHX yiula y TOKy BpeMeHa. CBa Mepema
Tpeba W3BPILIUTH TOKOM jeTHAKMX BPEMEHCKUX UHTEpBaia (MpernopyyeHo je aa oyae Az = 5 min).

Hanpratu rpaduke xoju mokasyjy mpoMeHy Opoja Bo3uia TOKOM BpemeHa. Ha Beprukamny ocy (y-
ocy) mpBor Tpaduka HaHETH bpoj nakux eo3ura, Apyror rpaduka bpoj mewxux eo3una, Tpeher
rpaduka Yxynan 6poj éosuna. Ha xopu3oHTanHY OCy (x-oCy) HaHeTH Bpeme nocmamparba [min].
Kopuctutn pasnuante 60je 1 jacHO 03HAYUTH Tpaduke.

Bpno je OWTHO pa3sMOTPHUTH HAauMHE NPEACTaBJbama pe3ylTaTa W LpTama rpaduka y OCHOBHOj M
CPEeIb0j IIKOJIH.

Tabena 1. Ilooayu o 6pojy eo3una (ykynHom B unu no muny eosuna: naxa By, u mewka By) koja npohy nexom 00
u3abpanux ynuya y moxy epemena

Bpeme nmocMatpama [min]
5 10 15 20 25 30

B - Bpoj nakux Bo3uia
(ayTomMoOwuim, JOCTaBHA BO3MIIA,
KaMHOHETH)

Br - Bpoj Temkux Bo3uia
(kamuoHH, ayTOOyCH,
rpal)eBHHCKa U OJEONIPUBPEIHA
BO3HJIA)

B - Yxynan 6poj cBUX BO3MIa

JAEO Bb. Ha ocHoBy nopataka nooujenux u3 Tabene 1, u3pauyHajTe cpeamy BpeAHOCT OyKe Ha JaTOM
MEpPHOM MECTY aKo Ce 3Ha Ja je CpellibM HIBO OyKe Jakux Bo3mna 65 dB(A), a remkux 75 dB(A).

8. JlutepaTtypa

[1] http://www.epa.nsw.gov.au/soe/97/chl/

[2] Indiana Department of Education, Energy Environment & Economics, 1998.

[3] U. UBuh, A. ITemmkan, C. Aatuh, Akmugno yuerne, UHCTUTYT 3a icuxosorujy, beorpan,
2001.

[4] M. benuh, @usuxa u exonozuja, ®uznyku paxynrer, beorpan, 1992.

[5] T. umuh, . Unuh, J. Tomuh, @usuxa 3a 8. pazpeo ocnosne wikone, 3aBox 3a ynOeHuKe U
HacTaBHa cpejnctsa, beorpan, 1970.

[6] C. boxun u rpymna aytopa, Qusuxa 3a 3. pazped esumHasuje, 3aBoj 3a yiIOEHUKE M HACTaBHA
cpencta, beorpan, 2000.

[7] H. Yanykouh, M. Pacnomnoruh, b. Pamusojesuh, [llpupyunux uz ¢usuxe ca 30upxom
3a0amaka u aabopamopujckum eedxcbama 3a 3. pasped eumHasuje, 3aBOI 32 YUOCHUKE U
HacTaBHa cpe/cTBa, beorpanl996.

[8] WU. ArnumH u rpyna aytopa, uzuxa 3a 2. paspeo 3ajeOHuU"Ke 0OCHOBe CPEORee YCMEPEHO2
obpazosara, Hayuna kmura, beorpan, 1978.

[9] R. Klepac, Osnovi ekologije, Jugoslavenska medicinska naklada, Zagreb,1980.

Cekuuja 1: HacrtaBa ¢pusuke (Mocrep) 1-110



